
Ausgabeliste 2022

KW Datum Gemüse voller kleiner
17 27. Apr Anteil Anteil

Pak Choi  2 Stck 1 Stck
Stielmus 2 Bd 1 Bd
Salat Baby leaf 300 g 100 g
Salat Baby leaf 
Schnittlauch 1 Bd 1 Bd
Sauerampfer 100 g 50 g
Minze, Melisse oder Majoran 1 Bd 1 Bd
Spinat 180 g 180 g

KW Datum Gemüse voller kleiner
18 04. Mai Anteil Anteil

Fenchel 1 Stck 1 Stck
Pak Choi 2 Stck 1 Stck
Stielmus 3 Bd 2 Bd
Stielmus
Kohlrabi - -
Salat Eichblatt 1 Stck 1Stck
Salat Romana 1 Stck -
Salat Baby leaf 
Schnittlauch
Mangold je 1 Stck alternativ zu Fenchel

KW Datum Gemüse voller kleiner
19 11. Mai Anteil Anteil

Kohlrabi 3 Stck 1 Stck
Fenchel 3 Stck 1 Stck
Fenchel Baby
Kopfsalat 3 Stck 1 Stck
Pak Choi 2 Stck 1 Stck
Pak Choi
Salat Baby Leaf
Salat Baby Leaf
Stielmus 1 Bd -
Dill 1 Bd 1 Bd
Koriander 1 Bd 1 Bd
Radies 1 Stck -



KW Datum Gemüse voller kleiner
20 18.5.22 Anteil Anteil

Eichblattsalat 2 Stck 2 Stck
Romanasalat
Salat Baby Leaf 140 g 140 g
Spinat 500 g -
Pak Choi 2 Stck 1 Stck
Stielmus 1 Bd 1 Bd
Schnittlauch 1 Bd -
Dill 1 Bd -
Koriander Wahl- und Tauschkiste
Radies 1 Stck 1Stck

KW Datum Gemüse voller kleiner
21 25.5.22 Anteil Anteil

Mangold 900 g 400 g
Petersilie 2 Bd 1 Bd
Salat Romana 1 Stck 1 Stck
Salat Eichblatt 2 Stck 1 Stck
Salat Eichblatt klein
Pak Choi 2 Stck 1 Stck
Kohlrabi 2 Stck 1 Stck
Rettich 2 Stck 1 Stck

KW Datum Gemüse voller kleiner
22 1.6.22 Anteil Anteil

Salat 2 Stck 1 Stck
Pak Choi 2 Stck 1 Stck
Dill 1 Bd 1 Bd
Koriander 2 Bd 1 Bd
Petersilie 1 Bd 1 Bd
Kohlrabi 3 Stck 1 Stck
Kohlrabi
Rettich 300 g 150 g

KW Datum Gemüse voller kleiner
23 8.6.22 Anteil Anteil

Salat 2 Stck 1 Stck
Basilikum 2 Bd 1 Bd
Pak Choi 1 Stck 1 Stck
Kohlrabi 1 Stck 1 Stck
Winterzwiebeln 4 Stck 2 Stck
Mangold 700 g 300 g



KW Datum Gemüse voller kleiner
24 15.6.22 Anteil Anteil

Spinat 1 kg 450 g
Spinat
Mangold 650 g 350 g
Thai Basilikum 2 Bd 1Bd
Brokkoli 1 Stck 1 Stck
Salat 1 Stck 1 Stck
Winterzwiebeln 80 g 400 g
Dicke Bohnen 450 g 240 g
Fenchel 3 Stck 1 Stck

KW Datum Gemüse voller kleiner
25 22.6.22 Anteil Anteil

Minze 2 Bd 1 Bd
Salat 3 Stck 1 Stck
Salat
BabyLeaf 320 g 160 g
Mangold bunt 600 g 300 g
Mairübe 1 Stck 1 Stck
Spinat 400 g 200 g
Lauchzwiebeln 2 Bd 1 Bd
Winterzwiebeln 200 g 100 g
Knoblauch 2 Stck 1 Stck
Basilikum 1 Bd 1 Bd
Tomaten, Kirsch- 240 g 240 g
Gurke 1 Stck 1 Stck
Paprika grün 1 Stck 1 Stck
Zucchini 2 Stck -
Brokkoli 2 Stck 1 Stck
Brokkoli
Blumenkohl 1 Stck 1 Stck

KW Datum Gemüse voller kleiner
26 29.6.22 Anteil Anteil

Brokkoli 2 Stck 1 Stck
Blumenkohl 1 Stck 1 Stck
Zucchini - 1 Stck
Gurke 2 Stck -
Mangold 1 kg 500 g
Schwarzkohl 2 Bd 1 Bd
Lauchzwiebel 2 Bd 2 Bd
Petersilie 1 Bd 1 Bd
Salat 2 Stck 1 Stck
Mairübe 100 g 100 g
Tomate, Kirsch- 600 g 250 g



KW Datum Gemüse voller kleiner
27 6.7.22 Anteil Anteil

Zucchini 2 Stck 1 Stck
Gurke - 1 Stck
Basilikum 1 Bd 1 Bd
Tomate-Kirsch
Tomate-Tica
Tomate Fleisch
Brokkoli 1 Bd 1 Bd
Blumenkohl 1 Stck 1 Stck
Fenchel
Winterzwiebeln 500 g 230 g
Spitzkohl 1 Stck 1 Stck
Wirsing 1 Stck -
Buschbohne 700 g 300 g
Salat 2 Stck 1 Stck
Schnittlauch 1 Bd 1 Bd
Schwarzkohl 1 Bd -
Petersilie 2 Bd 1 Bd

KW Datum Gemüse voller kleiner
28 13.7.22 Anteil Anteil

Zucchini 3 Stck 2 Stck
Gurke 3 Stck 2 Stck
Porree 2 Stck 1 Stck
Wirsing 2 Stck 1 Stck
Buschbohnen 500 g 200 g
Tomaten, Tica- 300 g 120 g
Tomaten, Kirsch gemischt ausgegeben
Mangold 1000 g 500 g
Fenchel 1 Stck 1Stck
Thai-Basilikum 1 Bd 1 Bd
Basilikum 1Bd -
Schnittlauch 1 Bd -
Blumenkohl 1 Stck -
Salat 2 Stck 1 Stck

KW Datum Gemüse voller kleiner
29 20.7.22 Anteil Anteil

Zucchini 4 Stck 2 Stck
Gurke 3 Stck 1 Stck
Salat 2 Stck 1 Stck
Fenchel 1 Stck 1 Stck 
Fenchel kleine
Mangold 800 g 400 g
Basilikum 1 Bd 1 Bd
Thai Basiklikum 1 Bd 1 Bd
Tomaten, Tica- 560 g 280 g
Tomaten, Kirsch- gemischt
Tomaten, grün
Schwarzkohl 2 Bd 1 Bd
Knoblauch
Spitzkohl 4 Stck 2 Stck
Buschbohnen 370 g 180 g



KW Datum Gemüse voller kleiner
30 27.7.22 Anteil Anteil

Gurke 2 Stck 1 Stck
Zucchini 4 Stck 2 Stck
Salat 2 Stck 1 Stck
Mangold 800 g 400 g
Schnittlauch 1 Bd 1 Bd
Tomaten, Tica- 600 g 300 g
Tomaten, Kirsch- gemischt
Tomaten, grün
Schwarzkohl 2 Stck 1 Stck
Porree 2 Stck 1 Stck
Stangenbohnen
Snack-Paprika
Möhren
Zwiebeln 2 Stck 1 Stck
Knoblauch 2 Stck 1 Stck

KW Datum Gemüse voller kleiner
31 3.8.22 Anteil Anteil

Basilikum 1 Bd -
Gurke 3 Stck 1 Stck
Zucchini 3 Stck 2 Stck
Stangenbohnen 250 g 100 g
Tomaten, Tica- 900 g 450 g
Tomaten, Kirsch-
Salat 2 Stck 1 Stck
Salat gemischt
Mangold 600 g 300 g
Porree 2 Stck 1 Stck
Minze 1 Bd -
Zwiebeln 2 Stck 1 Stck
Knoblauch 1 Stck 1 Stck

KW Datum Gemüse voller kleiner
32 10.8.22 Anteil Anteil

Gurke 1 Stck 2 Stck
Zucchini 2 Stck 2 Stck
Tomaten, Tica- 1,3 kg 600 g
Tomaten, Kirsch- gemischt
Stangenbohnen
Bete 2 Stck 1 Stck
Petersilie 1 Bd 1 Bd
Basilikum 1 Bd 1 Bd
Snack-Paprika
Paprika rot 2 Stck -
Mangold 600 g 300 g
Salat 2 Stck 1 Stck
Zwiebeln 4 Stck 2 Stck



KW Datum Gemüse voller kleiner
33 17.8.22 Anteil Anteil

Gurke 4 Stck 1 Stck
Zucchini 3 Stck 2 Stck
Tomaten, Tica- 1,8 kg 900 g
Tomaten, Kirsch- gemischt ausgegeben
Stangenbohnen 300 g 200 g
Buschbohnen
Paprika
Snack-Paprika 2 Stck 1 Stck
Bete 3 Stck 1 Stck
Stangensellerie 350 g 160 g
Salat 2 Stck 1 Stck
Petersilie 1 Bd 1 Bd
Minze
Thai Basilikum 2 Bd 1 Bd
Basilikum 1 Bd 1 Bd

KW Datum Gemüse voller kleiner
34 24.8.22 Anteil Anteil

Gurke 2 Stck 1 Stck
Zucchini 2 Stck  1 Stck
Tomate, gesamt 2350 g 1150 g
Tomate, Tica-
Tomate, Kirsch-
Buschbohnen 450 g 0
Porree 2 Stck 1 Stck
Schwarzkohl  1 Stck 1 Stck
Bete 2 Stck 1 Stck
Salat 2 Stck 1 Stck
Thai Basilikum 2 Stck 1 Stck
Paprika 1Stck 0
Snack Paprika 0 1 Stck
Stangensellerie 400 g 200 g
Bohnen

KW Datum Gemüse voller kleiner
35 31.8.22 Anteil Anteil

Schnittlauch 2 Bd 1 Bd
Porree 2 Stck 1 Stck
Rettich 1 Stck 2 Stck
Gurken 3 Stck 1 Stck
Zucchini 2 Stck 1 Stck
Snack-Paprika 80g 80g
Tomaten, gesamt 1,4kg 700g
Mangold 800g 400g
Schwarzkohl 400g 200g
Buschbohnen 200g 100g
Salat 2 Stck 1 Stck
Paprika 1 Stck 1 Stck
Zwiebeln 500g 250g



KW Datum Gemüse voller kleiner
36 7.9.22 Anteil Anteil

Tomaten, gesamt 800g 400g
Bete 2 Stck 1 Stck
Mangold 450g 200g
Schwarzkohl 250g 125g
Porree 2 1
Rettich 2 1
Zucchini 1 1
Gurke 2 2
Salat 2 1
Basilikum 1 1

KW Datum Gemüse voller kleiner
37 14.9.22 Anteil Anteil

Tomaten, Tica- 400g 200g
Tomaten, Kirsch-
Kürbis 2 1
Schnittlauch 2 1
Endivie
Salat
Stangensellerie 500g 250g
Fenchel 1 1
Zwiebeln 200g 100g
Knoblauch 1 1
Fenchelgrün 100g 50g
Zucchini 1 1
Gurke 1 1
Paprika, grün 1 1
Kartoffeln 2kg 1kg

KW Datum Gemüse voller kleiner
38 21.9.22 Anteil Anteil

Gurke 1 1
Zucchini 2 1
Tomate Tica
Tomate Kirsch
Tomate Fleisch
Mangold 400g 180g
Schwarzkohl 3 1
Fenchel 1 1
Salat 0 1
Salat Endivie 1 0
Schnittlauch alt 1 1
Petersilie 1 1
Kartoffeln 2kg 1kg
Knoblauch 1 Stck. 1Stck

1 1

500g 250g



KW Datum Gemüse voller kleiner
39 28.9.22 Anteil Anteil

Möhren 550g 270g
Ingwer 750g 350g
Kürbis 2 1
Zucchini 1 0
Gurke 2 1
Salat 2 1
Porree 2 1
Chinakohl 1 1
Kartoffeln 2kg 1kg
Zwiebeln 200g 100g
Knoblauch 2Stck 1Stck
Ingwergrün 1Bd. 1Bd.
Tomaten, gemischte Reste 580g 270g

KW Datum Gemüse voller kleiner
40 5.10.22 Anteil Anteil

Kürbis 1 1
Tomaten, Tica halbreif
Tomaten, Kirsch, halbreif
Tomaten, Tica grün 800g 400g
Gurke 1 0
Zucchini 0 0
Kartoffeln 2kg 1kg
Bete 2Stck 1Stck
Endivie 0 1
Salat 1 0
Chinakohl 1 1
Spitzkohl 1 1
Schnittlauch 1Bd 1Bd
Zwiebeln 200g 100g

350g 150g


